
FAMILIEN-
SPORTZENTRUM

Ein Lern-, Bewegungs- und Begegnungsort 

für alle Generationen.

TKH FAMILIEN- 
SPORTZENTRUM



Jetzt 
 spenden!
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Ein Zentrum 
für Sport, 
Bildung, 
Gemeinschaft 
und Inklusion
Mit dem TKH Familiensportzentrum entsteht 

ab 2026 in Kirchrode ein neuartiger Campus, 

der Sport, Bildung und Gemeinschaft zu einem 

ganzheitlichen Bewegungs- und Lebensraum 

verbindet. Hier begegnen sich Kinder, Jugendliche, 

Erwachsene und Senior*innen – aktiv, barrierefrei 

und generationenübergreifend. Das Gebäude fügt 

sich mit nachhaltiger Holzfassade, hellen Räumen 

und modernen Sportflächen in die historische 

TKHasenheide ein.

Ob Kinderturnwelt, Gesundheitsstudio, Kita, Seminar- 

und Gemeinschaftsräume oder die bereits eröffnete 

Outdoorsportwelt – der Campus schafft ideale 

Voraussetzungen für tägliche Bewegung, gemeinsame 

Freizeitgestaltung und inklusives Lernen.

Mit Ihrer und Eurer Spende könnt Ihr helfen, 

diesen Traum weiter wachsen zu lassen, 

denn neben Zuschüssen, Eigenmitteln 

und Bankdarlehen sind noch weitere 

Spenden notwendig, das einzigartige 

Familiensportzent rum mit leben zu füllen!
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Tennishalle

Bestand

Laufbahn 110m
 inkl. 6 Startplötze und W

eitsprung

Faustball

3x Beachvolleyball

Outdoorfitn
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5 Stellplötze

Bestandshain

Wiese

29 Stellplötze

19 Stellplötze

M

GH: +12,3

Neubau Familiensportzentrum

Gastro, Kita, Verwaltung, Fitness, Gymnastik,

Nebenröume

Loop

40 Fahrradabstellplötze
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Tennis

Tennis

Faustball

Faustball

Faustball
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Rad- und Fuäweg

6 Stellplötze

Umkleide Bestand

24 Fahrradabstellplötze

(12 x Lastenrad)
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Durchfahrtrecht

Bedarfsausfahrt

(R
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Auäengastronomie
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Bewegung für 
alle – nah am 
Viertel, nah 
am Menschen
Durch die direkte Anbindung an ÖPNV und 

Radwege sowie die Verknüpfung mit Grundschulen, 

Sportgruppen, Familien und Senioreneinrichtungen 

entsteht ein offener Ort der Teilhabe für ganz 

Kirchrode, Kleefeld und Bemerode.
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250 m² 
festaufgebaute 
Bewegungs-
landschaft

Die Kinderturnwelt bildet das Herzstück der Bewegungserziehung. Eine 

fest installierte, barrierearme Bewegungslandschaft mit Trampolinen, 

Kletter-, Balance- und Sprungmodulen ermöglicht Kindern von 1–12 

Jahren ein sicheres, fantasievolles und motorisches Lernen. Hier wachsen 

Mut, Koordination und Selbstvertrauen – spielerisch und inklusiv.

KINDERTURNWELT 
& TURNHALLE
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Die Turnhalle 

330 m² für 
vielseitigen Kinder- 
und Erwachsenen-
sport

Die moderne Turnhalle ergänzt 

die Turnwelt ideal. Ob Turnen, 

Tanz, Ballsport oder Parkour – 

die Halle bietet Platz für Gruppen 

aller Altersbereiche. Schulen 

und Vereine nutzen die Fläche 

ebenso wie offene Familienzeiten, 

Ferienprogramme und inklusive 

Sportangebote.



Ein eigener Functional-Bereich schafft Raum für 

dynamisches Training, Athletik, Cross-Fitness und 

Kleingruppenformate. Das Training arbeitet mit dem 

eigenen Körpergewicht, modernen Modulen und 

freien Übungen – ideal für Leistung, Beweglichkeit 

und Alltagskraft. Der Raum lädt zu intensiven, 

abwechslungsreichen Trainingseinheiten ein und 

ist sowohl für Einsteiger als auch Fortgeschrittene 

geeignet.

FUNKTIONAL-
TRAINING 
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Hier trainieren Mitglieder wohnortnah, sicher und 

betreut – von Prävention über Reha bis Fitnesssport. 

Das Studio ist offen, hell und nach neuesten 

sportwissenschaftlichen Standards gestaltet. Die 

Trainingsflächen sind barrierearm, sodass auch 

Menschen mit Einschränkungen selbstbestimmt 

trainieren können. Durch die enge Verzahnung mit 

der TKH-Physiotherapie entsteht ein umfassendes 

Gesundheitsangebot, das medizinisch fundiertes 

Training ermöglicht.

Das TKH-Studio bietet modernsten 

Indoor-Sport für Erwachsene und 

Seniorinnen:

•	 Kraft- & Ausdauertraining

•	 Gesundheits- & Rehakurse

•	 Individuelle Trainingsplanung

•	 Betreuung durch qualifizierte Trainerinnen

•	 Physiotherapeutische Angebote

TKH STUDIO 
& PHYSIO 

500 m² für gesundes Training, 
Rehabilitation & Prävention

Kraft & Bewegung 
ohne Grenzen



Die Räume verfügen über hochwertige Böden, 

Akustikelemente und moderne Lichttechnik. Neben 

sportlicher Nutzung entstehen hier Orte der Ruhe, 

der Konzentration und der Begegnung. Für das 

Sportprofil der Kita, die Kooperationen mit Schulen 

und für Fortbildungen im Verein sind die Räume 

ebenfalls wertvoll.

Drei helle Mehrzweckräume (170 m², 110 m²,  

110 m²) bieten optimale Bedingungen für:

•	 Yoga & Pilates

•	 Tanz & Ballett

•	 Fitness & Gesundheitssport

•	 Workshops & Seminare

•	 Ganztagesbildung

YOGA-/PILATES- & 
AEROBIC-RÄUME

TKH
 Fam
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3 multifunktionale 
Räume für Sport & 

Bildung
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KINDERTAGESSTÄTTE MIT 
SPORTPROFIL & INKLUSION

Die TKH-Kita bietet 
Platz für 80 Kinder. 
Zwei Krippen- und zwei 
Kindergartengruppen – 
eine integrativ.

Eine Kita für Bewegung, 
Bildung & Teilhabe
Die Kita ist architektonisch so gestaltet, dass 

Licht, Orientierung und Bewegungsfreiheit 

zentrale Elemente sind. Das sportpädagogische 

Konzept verbindet Alltagsbewegung mit gezielten 

Lernimpulsen, um motorische Entwicklung, Sprache, 

Wahrnehmung und soziale Kompetenzen zu fördern. 

Durch die integrative Gruppe erhalten Kinder mit 

unterschiedlichen Voraussetzungen gleichermaßen 

Zugang zu aktiver Bildung. Die tägliche Nutzung der 

Turnhalle schafft zusätzliche Möglichkeiten für ein 

außergewöhnlich bewegungsreiches Kita-Leben.

Das Profil: Bewegung von Anfang an.

Die Kinder profitieren von:

•	 eigenem Bewegungsraum

•	 direktem Anschluss an Turnhalle & Kinderturnwelt

•	 großem Außengelände mit Spiel- und Lernbereichen

•	 inklusiven Gruppenstrukturen

•	 Kooperationen mit Grundschule und Sportbereichen
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Treffpunkt für Gemeinschaft, 
Bildung & Nachbarschaft

Seminar- & Vereinsraum – 
Bildung, Kultur & Vereinsleben

VEREINSGASTRONOMIE, 
SEMINARRÄUME & GEMEINSCHAFT

Die Vereinsgastronomie wird das kommunikative 

Herz des Campus: ein Ort für Familien, Sportgruppen, 

Besucher und Nachbarschaft. Ob nach dem Training, 

am Wochenende oder zu Vereinsveranstaltungen – 

hier begegnen sich Menschen.

Ein moderner Innenbereich und eine einladende 

Außenterrasse schaffen Raum für Begegnung 

zwischen Generationen. Die Gastronomie stärkt das 

Miteinander im Stadtteil und verbindet Sport, Kultur 

und soziale Teilhabe. Sie dient zugleich als Treffpunkt 

für Eltern aus der Kita, Besucher der Turnhalle und 

Sportler*innen aus der Outdoorsportwelt.

Der Seminarraum (100 m²) ist teilbar und eignet sich für:

•	 Sprachkurse & Lernförderung

•	 Vereinssitzungen & Workshops

•	 Kulturveranstaltungen & Präsentationen

Ein zusätzlicher Vereinsraum (40 m²) unterstützt 

die Ganztags-, Jugend- und Erwachsenenbildung 

im Verein. Die Räume sind flexibel ausgestattet 

und ermöglichen Veranstaltungen von der 

Teamfortbildung bis zum Tanztheater. Sie schaffen 

Raum für Tradition, Austausch und kreative Projekte 

– ein wichtiger Baustein für das soziale Netz des TKH.
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Sport, Spaß & 
Bewegung im 
Freien – für alle 
Generationen

OUTDOORSPORTWELT 
TKHASENHEIDE
Die Flächen sind mit weiten Sichtachsen, barrierearmen Wegen und 

robusten Sportmodulen gestaltet – ideal für Wettkampf ebenso wie für 

Freizeit und Familienzeit. Die Outdoorsportwelt wird bereits heute von 

Schulen, Vereinen und Nachbarschaft intensiv genutzt und bildet den 

ersten voll funktionsfähigen Baustein des künftigen Campus.

Die neue Outdoorsportwelt ist bereits 

eröffnet und begeistert mit einer Vielzahl 

an Angeboten:

•	 Kinderspielplatz & inklusiver Loop

•	 Multibeachfeld (Beachvolleyball, Beachhandball)

•	 110-m-Laufbahn & Weitsprunggrube

•	 Calisthenics- & Generationenfitnesslandschaft

•	 6 Tennisplätze (2 im Winter überdacht)

•	 2 Padel Courts + mobile Courts

•	 3x3 Basketball, Lauf-Loop, TKH-Weingarten
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Jetzt unterstützen: 
Gemeinsam bauen 
wir Zukunft mit 
Ihren Spenden!

SPENDENAUFRUF 
& FINANZEN
Egal ob eine kleine Einzelspende und wiederkehrende 

Weihnachtsspenden; tolle Überraschungen von 

größeren Großspende und anlassbezogene 

Spenden bei runden Geburtstagen sowie 

Trauerfeiern zu Gunsten der TKHasenheide oder 

die Gabe von Nachlässen und Vermächtnisspenden, 

mit jeder Zuwendung wächst der Traum des TKH 

Familiensportzentrums und somit die Schaffung von 

tollen (Kinder-) Bewegungsträumen!

Für die Realisierung des Familiensportzentrums 

sind wir auf Unterstützung aus dem Stadtteil, 

von Mitgliedern, Unternehmen und Förderern 

angewiesen. Jeder Beitrag – groß oder klein – hilft, 

einen Ort zu schaffen, an dem Bewegung, Bildung 

und Inklusion jeden Tag gelebt werden. Bislang 

konnten rund 250.000,- EUR an Spenden gewonnen 

werden, bis das Ziel von über 1.0 Mio EUR Spenden 

erreicht ist benöten wir noch weitere Unterstützung.

Mit Ihrer Spende ermöglichen Sie modernste 

Sportflächen, ein inklusives Kitakonzept, 

generationenverbindende Räume und nachhaltige 

Architektur. Das Projekt schafft dauerhafte 

Mehrwerte für Familien, Schulen und Vereine – 

mitten in Kirchrode. Unser jüngst verstorbene 

Ehrenpräsident Albrecht von Blücher sowie unser 

aktuelle Ehrenpräsident Christian Wolf ist und war 

dies ein großes Anliegen setzen sich aktiv hierfür ein.

Auch gibt es noch die Möglichkeit Mitgliederdarlehen 

hierfür zu Zinssätzen zwischen 2 % und 3,5 % zu geben. 

Weitere Informationen per Mail an 

hajo.rosenbrock@turn-klubb.de 

† Albrecht von Blücher, 
Ehrenräsident

Seine Familie unterstützt 
mit Geburtstagsspenden 
und der Trauergabe.

Christian Wolf, 
Ehrenpräsident

Spendet aktiv seit 
Jahren für das Projekt.

Spendenkonto: Turn-Klubb zu Hannover
Hannoversche Volksbank
IBAN: DE98 2519 0001 0688 4466 00
Betreff: Familiensportzentrum Kirchrode

Einnahmen

Zuschüsse 3.250.000 EUR

Eigenkapital 3.000.000 EUR

Darlehen 12.750.000 EUR

Spenden 1.000.000 EUR

Ausgaben

Baukosten, etc. 16.000.000 EUR

Planungskosten 1.250.000 EUR

Outdoorsportwelt 1.750.000 EUR

Kinderturnwelten, etc. 1.000.000 EUR



Jetzt 
 spenden!

Ob kleine Einzelspende, 

Weihnachtsspende, Anlassspende 

oder Vermächtnis: Jede Zuwendung 

bringt das TKH Familiensportzentrum 

dem Spendenziel von über 1 Mio. 

Euro näher – rund 250.000 Euro sind 

bereits erreicht.

Ihre Spende ermöglicht moderne 

Sportflächen, ein inklusives 

Kitakonzept und Räume für alle 

Generationen – ein lebendiger Ort 

für Familien, Schulen und Vereine 

mitten in Kirchrode.

TKHasenheide  
wird Familien- 
sportzentrum  
– jetzt Spenden


