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Freizeitangebote — Grundschule Arnum

2. Schulhalbjahr 2025/26
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Freitag

Bewegungslandschaften
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& Sportspiele

Mo2 Freies Spiel Di2 Schulgarten Mi2 Theater Do2 Starke Kinder Fr2 Badminton

Mo3 Wir um die Welt Di3 Upcycling Mi3 Capoeira Do3 Kreativwerkstatt Fr3 Schach

Mo4 Die Spielwerkstatt Di4 Zeitung Mid Malen und Zeichnen Do4 Entspannung .und Fra Kleine Spiele drinnen
Achtsamkeit und DraufRen

Mo5 Schreibwerkstatt Di5 Gitarren-Klubb Mi5 Zaubertricks Do5 Koch-Detektive Fr5 Knobel-Klubb

Mo6 Koch-Detektive Di6 Freies Spiel Mi6 | LEGO & Gesellschaftsspiele | Do6 Tanzen & Bewegung

Di7 Experimente Do7 Zirkus




Beschreibung Freizeitangebote

Ballsportspiele

In dieser AG dreht sich alles um Balle! Wir spielen viele verschiedene Ballspiele. Zum Beispiel
Merkball, Basketball oder Brennball. Dabei ist uns wichtig: fair spielen, zusammenhalten und
ganz viel Spals an Bewegung haben.

Wir um die Welt

In dieser AG gehen wir gemeinsam auf eine Reise um die Welt! Wir entdecken spannende
Lander, verschiedene Kulturen und Brauche. Du erfahrst, wie Kinder in anderen Landern
leben. Spannend und kreativ zugleich.

Die Spielwerkstatt

In der Spielwerkstatt werdet ihr zu richtigen Spiel- Erfinder*innen! Ihr denkt euch eigene
Brettspiele oder Bewegungsspiele aus, malt Spielfelder, tiberlegt Regeln und probiert alles
zusammen aus. Hier sind eure Ideen gefragt. Kreativitat macht Spaf3!

Schreibwerksatt

In der Schreibwerkstatt erfindest du eigene Geschichten, Gedichte oder kurze Texte. Du
lernst, wie man Ideen spannend aufschreibt, Figuren entwickelt und kreativ gestaltet.
AulRerdem entdecken wir, wie man Geschichten und Texte mit Handlettering besonders
schon gestalten kann. Gemeinsam lesen wir unsere Texte vor und haben viel Spall am
Schreiben!

Freies Spiel

Wir Kinder lernen unsere Freizeit selbst einzuteilen. Wir diirfen uns entscheiden, was wir
wann und wo machen. DraulRen oder Drinnen? Laut oder leise? Mochten wir ein
Gesellschaftsspiel spielen oder lieber ein Bild malen? Ruhig ein Buch lesen oder draufRen
Uber den Schulhof rennen? Mit unseren Betreuer*innen eine Runde kicken oder was
Spielen? Unsere Freizeit gestalten wir selbst!

Koch- Detektive

In dieser AG kochen wir wie echte Detektiv*innen. Wir entdecken neue Rezepte, bereiten
leckere Gerichte aus verschiedenen Ldndern zu und finden heraus, wo unsere Lebensmittel
herkommen. Gemeinsam kochen, probieren und gesund geniellen. Das macht richtig Spal3!

Bewegungslandschaften & Sportspiele
Hier heil3t es: Bewegung ohne Ende! Spannende Parcours warten darauf, von euch entdeckt
zu werden. Dort kénnt ihr klettern, balancieren und gemeinsam tolle Teamspiele erleben.

Schulgarten

Im Schulgarten werdet ihr zu kleinen Garten-Expert*innen. |hr pflanzt Gemise, pflegt Beete,
beobachtet Tiere und lernt viel (iber die Natur. Vielleicht kdnnen wir am Ende sogar etwas
ernten. Frisch aus unserem eigenen Garten!



Upcycling

Aus alt mach neu! In dieser AG lernst du, wie man alte Dinge kreativ wiederverwenden kann.
Mit Fantasie, Farben und ein bisschen Geschick entstehen tolle, bunte und
umweltfreundliche Kunstwerke oder praktische Sachen fiir den Alltag.

Zeitung

Reporter und Reporterinnen aufgepasst! In der Zeitungs-AG schreiben wir spannende
Berichte Uber das Schulleben, fiihren Interviews, machen Fotos und gestalten unsere eigene
Schilerzeitung. Dabei lernen wir, wie eine Zeitung entsteht — von der Idee bis zum fertigen
Heft. Wenn du gerne schreibst, zeichnest oder kreativ bist, bist du hier genau richtig!

Gitarren- Klubb _

Im Gitarren-Klubb wird’s musikalisch! Ihr lernt einfache Akkorde, begleitet erste &) Musikschule
Lieder und habt SpaR am gemeinsamen Musizieren. Gitarren bekommt ihr von uns. \ Hemmingene.V.
Ihr braucht keine Vorkenntnisse. Die AG wird von der Hemminger Musikschule geleitet und

endet um 15:30, danach gehen die Kinder in den Freizeit-klubb.

Experimente

In der Experimente-AG wird geforscht, ausprobiert und gestaunt! Wir machen spannende
Experimente aus den Bereichen Chemie, Physik und Naturwissenschaften und entdecken, wie
die Welt um uns herum funktioniert.

Theater

Licht an, Vorhang auf! In dieser AG schliipft ihr in verschiedene Rollen, lbt Sprechen,
Bewegungen und Mimik und spielt kleine Szenen. Im Laufe der Zeit entsteht ein eigenes
Theaterstiick, das ihr am Ende sogar vor Publikum zeigen kénnt.

Capoeira

Capoeira ist eine Mischung aus Tanz, Akrobatik, Musik und spielerischem Kampfen.
Ihr lernt rhythmische Bewegungen, einfache Techniken und traditionelle Lieder.
Capoeira macht SpaR, starkt euren Kérper und den Teamgeist gleich mit!

Malen & Zeichnen

Kreative Kopfe aufgepasst! Hier probierst du viele verschiedene Mal- und Zeichentechniken
aus mit Bleistift, Filzstift, Wasserfarben und vielem mehr. So entstehen bunte, fantasievolle
Kunstwerke ganz nach deinen Ideen.

Zaubertricks

Abrakadabra und losgezaubert! In dieser AG lernst du spannende Zaubertricks und erfahrst,
wie sie funktionieren. Mit ein bisschen Ubung, Konzentration und Vorstellungskraft wirst du
selbst zum Zauberprofi.

LEGO & Gesellschaftsspiele

Hier wird gebaut, gespielt und gelacht! Mit LEGO entstehen tolle Bauwerke und kreative
Erfindungen. AuRerdem probiert ihr verschiedene Gesellschaftsspiele aus. Dabei zdhlen
Teamgeist, Spalk und Fairness.



FuBball

FuRballfieber pur! Kinder lernen die Grundtechniken, verbessern ihre Fahigkeiten und
entwickeln taktisches Verstandnis. Gemeinsames Training, spannende Matches und jede
Menge Spal} erwarten die angehenden FuRRballstars!

Starke Kinder

In dieser AG lernst du mutig und selbstbewusst aufzutreten. Durch Spiele, Ubungen und
Gesprache starkst du deinen Umgang mit anderen und wirst im Alltag sicherer.
Gemeinsam werden wir starker!

Kreativwerkstatt

Vielfaltige Kreativangebote schaffen Freiraum fiir Fantasie und Kreativitat. Mit
altersgerechten Bastelmaterialien, Werkzeugen und Zubehor kénnen sich die Kinder
austoben und tolle Ideen verwirklichen. Neben Fantasie und Kreativitat werden auch andere
Bereiche wie Selbstwertgefiihl, Konzentration und Feinmotorik geférdert.

Entspannung & Achtsamkeit

Hier geht es um Ruhe und Wohlfihlen. |hr lernt Fantasiereisen, Atemibungen, kleine Yoga-
Bewegungen und Methoden zum Entspannen kennen. So findet ihr neue Kraft und startet
gelassener in den Alltag.

Tanz & Bewegung

In der Tanz- und Bewegungs-AG wird sich gedreht, gehlipft und gelacht! Wir tanzen zu
moderner Musik, erfinden eigene Bewegungen und lernen kleine Choreografien. Dabei
starken wir Korpergefiihl, Rhythmus und Teamgeist. Egal ob du schon gerne tanzt oder es
einfach mal ausprobieren méchtest — hier zahlt der Spal§ an der Bewegung!

Zirkus

In der Zirkus-AG holen wir die Manege in unsere Turnhalle. ;
Die Kinder lernen frei und unter Anleitung unterschiedliche Tricks und Kunststiicke aus it
dem Zirkus.

Tischtennis

Hier lernst du die Grundlagen des Tischtennis: Wie halte ich den Schlager? Wie spiele ich den
Ball GUber die Platte? Mit schnellen Ballwechseln trainierst du Reaktion, Konzentration und
Schnelligkeit und hast dabei jede Menge Spals.

Badminton
Leicht, schnell und mit viel Bewegung! lhr lernt, wie ihr den Federball richtig schlagt und
spannende Ballwechsel spielt. Geschick, Ausdauer und Fairness stehen dabei im Mittelpunkt.

Schach

Schach spielen zu kénnen, ist eine der kulturvollsten, nettesten und HANNOVER
sozialvertraglichsten Fahigkeiten flr das ganze Leben. Gemeinsam wollen wir dieses

spannende und strategiereiche Spiel entdecken und erlernen. Der Schachtrainer kommt von
Hannover 96.



Kleine Spiele drinnen & drauen

Euch erwartet eine bunte Mischung aus vielen verschiedenen Bewegungsspielen — mal im
Raum, mal drauBBen an der frischen Luft. lhr tobt, rennt, lacht und probiert immer wieder
neue Spielideen aus. Ob Wettlauf, Geschicklichkeitsspiel oder kreative Bewegungsaufgabe:
Fiir jeden ist etwas dabeil

Knobel-Klubb

Im Knobel-Klubb wird gedacht, geratselt und gettftelt! Ihr 16st spannende Ratsel, probiert
Logikspiele aus und findet kreative Losungen. So starkt ihr spielerisch Konzentration,
Ausdauer und euer Denkvermaogen.
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